Lixen GR&UP

e former ® accompagner e valoriser VvVOUS INVITE A PARTICIPER
A LATELIER : « 2 JOURS POUR...»

+...SAVOIR MINCIR ET RESTER MINCE
13 & 14 AVRIL 2013

Les Obijectifs :

- Comment bien manger en se faisant plaisir

- Apprendre a gérer ses émotions pour maitriser son alimentation
- Intégrer le sport dans son agenda

- Faire de son image un atout

Lieu : Bordeaux

Participants : Toute personne désirant gérer et améliorer son bien-&tre personnel et
professionnel. Groupe del12 personnes maximum.

Notre engagement @ Vous apporter un accompagnement afin d’optimiser vos
capacités et vos ressources, dans le respect de votre demande et de votre personne
selon un cadre déontologique rigoureux.

Une attestation de stage sera remise a la fin de la session de formation a chaque participant.

TARIFS : PROFESSIONNEL - 560 € - PARTICULIER - 360 £
10 % de réduction pour les inscriptions validées avant le 13 mars 2013

+ PRISE EN CHARGE FINANCIERE DE VOS FORMATIONS +

Vous étes chef d’entreprise, conjoint collaborateur, salarié, demandeur d’empiloi...

NOTRE EQUIPE EST A VOTRE DISPOSITION POUR INSTRUIRE
GRATUITEMENT VOS DOSSIERS EN FONCTION DE VOTRE PROFIL

+ PRE-INSCRIPTION PAR MAIL OU TELEPHONE +

MILA BORELLI — DIRECTION COMMERCIALE
TEL: 06.86.30.96.69

EVRARD BEAUROY-EUSTACHE — RESPONSABLE PEDAGOGIQUE
TEL: 06.62.73.60.42

contact@lixengroup.com - www.lixengroup.com

LIXEN GROUP -15 PLACE RENAUDEL - 33800 BORDEAUX


mailto:contact@lixengroup.com
mailto:contact@lixengroup.com
http://www.lixengroup.com/
http://www.lixengroup.com/

