
Prendre confiance en soi 
&

optimiser sa prise de parole 

Objectifs :
- S’affirmer sur le plan personnel et professionnel
- Prendre conscience de ses atouts et de son potentiel 
- Gérer son trac et son stress 
- Savoir se servir de sa voix
- Libérer son expression verbale et son aisance corporelle

Lieu!: Bordeaux"
Date : 27 & 28 mai 2013

Notre engagement : Vous apporter un accompagnement afin d’optimiser vos 
capacités et vos ressources, dans le respect de votre demande et de votre personne 
selon un cadre déontologique rigoureux.

Une attestation de stage sera remise à la fin de la session de formation à chaque participant.

Tarifs : Professionnel - 560 € - Particulier - 420 €

10 % de réduction pour les inscriptions validées avant le 27 avril 2013

+ Prise en charge financière de vos formations +
Vous êtes chef d’entreprise, conjoint collaborateur, salarié, demandeur d’emploi...

Notre équipe est à votre disposition pour instruire 
gratuitement vos dossiers en fonction de votre profil

+ PRE-INSCRIPTION par mail ou téléphone +
Mila Borelli – Service Formation

Tel : 06.86.30.96.69 

  �������
	�����������������
	����������
Lixen GROUP - 15 Place Renaudel - 33800 Bordeaux

   vous invite à participer 
" " " "         à l’atelier : « 2 JOURS POUR...»
"
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