Les ateliers Gratuits du Jeudi
(Saison 2013/2014)

Jeudi 31 Octobre - : L’outil le plus puissant de Gestion du Stress

Jeudi 14 Novembre - : Vivre ses réves au lieu de réver sa vie / y
Jeudi 28 Novembre - : Les Etats modifiés de conscience, histoir ;méthédes
Jeudi 12 Décembre - : Vivre le Changement et voir clair en Soi

Jeudi 9 Janvier - : Pardonner pour avancer

Jeudi 23 Janvier - : Réduire le vieilissement des cellules

Jeudi 6 Février - : Le bonheur est a un clignement d’oeil !

Jeudi 6 Mars - : L’intention positive de nos actes
Jeudi 20 Mars - : L’escalier des valeurs
/
Jeudi 3 Auvril - : Comment arréter de fumer /i
Jeudi 17 Auvril - : Comment lacher prise
Jeudi 15 Mai - : Dépasser les Peurs et les Traumas",,
Jeudi 12 Juin - : Développer son intuition
Jeudi 26 Juin - : Comment modifier nos comportements ii"mitants |
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